Speiseplan Haus an der Stor

11.03.2024 - 17.03.2024

Ihre Kiche wiinscht Ilhnen einen guten Appetit

04821 400 320

‘* Senioren- und Therapiezentrum

Haus an der Stor

BE

KW 11 Menii 1 Vegetarisches Gericht Dessert
Sahnehdhnchen mit Karottengemiise und .. . .
B sit2] 9 Bunte Gemiise-Reispfanne Kokos Mandel Pudding
utterspatzie N: 447 44 keal F: 26.76 g GF: 7.68 g C: 44.19 g Z: 9.44 g P: 7.41 g S: 0.67 g B: 3.68 | N:198.89 kcal F: 6.11 g GF: 3.78 g C: 33.28 g Z: 24.08 g P: 2.33 g S: 0.16 g B: 2.78
Montag N: 260.27 kecal F: 13.48 g GF: 7.97 g C: 29.60 g Z: 8.80 g P: 5.14 g S: 4159 B: 2.46 BE BE
BE
Schnitzel mit Tomaten-Zwiebelgemiise Hausgemachte bunt belegte Pizza mit Kase . .
.. k Réstieck . k Birne mit Schokoladensauce
. Uberbacken dazu Rostiecken Uberbacken N: 176.24 keal F: 5.72 g GF: 3.38 g C: 28.93 g Z: 23.75 g P: 2.26 g S: 0.11 g B: 2.1
Dlenstag N: 625.64 kcal F: 29.91 g GF: 10.76 g C: 50.93 g Z: 5.70 g P: 37.46 g S: 0.77 g B: N: 354.21 kcal F: 16.10 g GF: 4.57 g C: 35.43 g Z: 3.36 g P: 16.21 g S: 1.40 g B: 2.95 BE
424 BE BE
Hackbraten in seiner Sauce Kohlrabi Erbsen in | Cremiger Nudelauflauf mit Tomaten, Brokkoli und
Butter dazu Salzkartoffel M I Mango-Joghurt
. utier dazu salzkartortein ozzarella N: 129.87 kcal F: 3.27 g GF: 1.96 g C: 19.35 g Z: 19.19 g P: 4.88 g S: 0.13 ¢ B: 1.61
Mittwoch N: 730.77 keal F: 38.49 g GF: 19.93 g C:63.79 9 Z: 9.50 g P: 31.439 S: 7.15g B: N: 510.56 kecal F: 21.75 g GF: 11.99 g C: 58.23 g Z: 5.14 g P: 19.99 g S: 0.62 g B: 4.85 BE
531 BE BE
Schweinegeschnetzeltes mit Pilzen und Zwiebeln . . . . .
9 K el K Champignons a la Creme auf Bandnudeln Pistazienpudding mit Sahne
dazu Kartoffeln und Karotten N: 410.30 keal F: 20.86 g GF: 11.00 g C: 42.11 g Z: 3.07 g P: 1352 g S: 1523 g B: | N:265.99 kcal F: 8.07 g GF: 4.98 g C: 43.45 g Z: 34.24 g P: 4.30 g S: 0.23 g B: 3.62
Don nerstag N: 416.97 kcal F: 25.24 g GF: 11.80 g C: 8.87 g Z: 4.88 g P: 38.77 g S: 2.84 g B: 0.73 3.49 BE BE
BE
Milde Matjesfilet an Hausfrauensauce dazu GemiisespieB an Zigeunersauce dazu
Brechboh d Kartoffel Salzkartoffel Schokoladen Creme
. rechbohnen und Kartotreln alzkartoriein N: 214.84 kcal F: 8.77 g GF: 4.88 g C: 28.09 g Z: 25.95 g P: 557 g S: 0.15 g B: 2.34
Freltag N: 584.59 kcal F: 37.43 g GF: 13.85 g C: 35.50 g Z: 12.56 g P: 26.09 g S: 8.38 g B: N: 486.97 kecal F: 36.74 g GF: 13.46 g C: 31.14 g Z: 9.50 g P: 8.24 g S: 5.86 g B: 2.59 BE
2.95 BE BE
Y ] : ; Vegetarische Blumenkohl Brokkolicremesuppe .
Milchreis an KirschsoBe dazu Zimt und Zucker 9 it K felwiirfel PP Obst der Saison
N: 622.97 keal F: 20.51 g GF: 13.08 g C: 95.97 g Z: 63.97 g P: 12.41 g S: 0.31 g B: mit Kartoffelwurfe N: 161.21 keal F: 0.32 g GF: 0.10 g C: 36.05 g Z: 31.08 g P: 2.07 g S: 0.01 g B: 3.01
Samstag 8.00 BE N: 196.05 kcal F: 13.45 g GF: 8.01 g C: 14.14 g Z: 4.82 g P: 4.66 g S: 0.06 g B: 1.18 BE
BE
Krustenbraten vom Schwein mit Kaisergemiise . . M .
nd Kartoffeln 9 Kiirbis Lauch Quiche mit Kase liberbacken Eis
u N: 877.21 kcal F: 54.39 g GF: 23.54 g C: 66.86 g Z: 19.84 g P: 30.09 g S: 1.33 g B: N: 214.47 kcal F: 15.40 g GF: 8.85 g C: 16.34 g Z: 15.71 g P: 2.90 g S: 0.09 g B: 1.36
Sonntag N:420.77 kecal F: 15.94 g GF: 8.26 g C:31.99 g Z: 8.23 g P: 36.13 g S:3.34 g B: 2.65 557 BE BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

www.haus-an-der-stoer.de

Anderungen vorbehalten.

Unsere Speisen sind laut Lebensmittelrecht gekennzeichnet!

Allergene sind bei Bedarf in der Kiiche einzusehen.
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